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qualitatsgesicherte onkologische Bewegungstherapie.

Krankenhaus Nordwest Universitatsklinikum Frankfurt
Steinbacher Hohl 2-26 TheodorStern-Kai 7

60488 Frankfurt am Main 60596 Frankfurt am Main

Tel.: 069/7601-4522 Tel.: 069/6301-87341
sporttherapie@khnw.de sporttherapie-uct@unimedizin-ffm.de
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Netzwerk fiir onkologische Sport- und Bewegungstherapie

Fir die Unterstlitzung der onkologischen Sport- und Bewe-
gungstherapie bedanken wir uns bei unseren Forderern:

. Krebsforschung
Stiftung Rhein/Main e.V.
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Stiftung Deutsche Krebshilfe
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fur Tumorerkrankungen  Tojl des (iberregionalen
UCT Frankfurt-Marburg.
Die Deutsche Krebshilfe hat das UCT Frankfurt-Marburg als eines

von 14 deutschen Onkologischen Spitzenzentren ausgezeichnet.
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Wieso onkologische Sport- und
Bewegungstherapie?

Die Forschung zeigt eindeutig: Regelmalige Bewe-
gung ist eine wirksame Unterstltzung in der Krebs-
behandlung. Mit einem angepassten Training konnen
Nebenwirkungen und korperliche Einschrankungen
reduziert sowie die Therapievertraglichkeit, Belast-
barkeit und Lebensqualitat verbessert werden.

Sie suchen etwas, mit dem Sie selbst aktiv lhre
Behandlung unterstltzen kdnnen?

Ob vor, wahrend oder nach der Therapie — wir unter
stltzen Sie gerne dabei, das passende Bewegungs-
programm zu finden.

Werden Sie aktiv fur...

...weniger: ...mehr:

- Nebenwirkungen - Therapievertraglichkeit

- Erschopfung (Fatigue) - Energie und

- Polyneuropathie Ausgeglichenheit

- Lymphodeme - emotionale Resilienz

- Psychische Belastungen - korperliche Belastbarkeit
und Angste - Lebensqualitat

- Korperliche -Wohlbefinden

Einschrankungen

Vereinbaren Sie jederzeit einen Termin flr
Ihr Beratungsgesprach mit uns — ambulant,
stationar oder digital!

Wir unterstltzen Sie mit:

- umfassender, personalisierter Bewegungsberatung
- individuellen Bewegungsempfehlungen

- personlicher Trainingsplanung abgestimmt auf |hre
Ziele, Nebenwirkungen und Belastbarkeit

- vielfaltigen Bewegungs- und Trainingsangeboten
unter sportonkologischer fachlicher Anleitung

- Hilfe bei der Suche nach geeigneten Angeboten
und Trainingseinrichtungen in VWWohnortnahe

- Teilnahmemaglichkeiten an bewegungsbezogenen
wissenschaftlichen Studien

Unsere Bewegungs- und
Trainingsangebote:

- Einzel- und gruppenbasiertes Training

- Kraft- und Ausdauertraining

- Gleichgewichts- und Beweglichkeitslibungen

- Prasenz- und Online-Live-Kurse

- Training in Kooperation mit wohnortnahen Partnern

- Digitale Trainingsplattform

- Arztlich verordnetes Training (z. B. Krankengymnastik
am Gerat (KGG), Onkologische Trainings- und
Bewegungstherapie (OTT®) und Reha-Sport)

- Zusatz-Angebote und Aktiv-Reisen
(z. B.Wandern, Skilanglauf)

Unsere Angebote sind fur Anfanger und
Fortgeschrittene geeignet. Sie stehen allen
Patientinnen und Patienten des UCT Frankfurt,
unabhangig vom Behandlungsort, offen.

Weitere Informationen und eine aktuelle
Ubersicht unserer Angebote finden Sie unter:
www.uct-frankfurt.de/sporttherapie




