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Hier und Jetzt wichtig?

Psychoonkologisches
Gruppenangebot

Baustellen-
einfahrt

Eingang Einfahrt

Wann und wo?

Wir treffen uns an 8 Terminen, jeweils donnerstags
nachmittags.

Ort: Universitatsklinikum Frankfurt.

Gebéaude, Raum und Uhrzeit werden

bei Anmeldung mitgeteilt.

Anmeldung

Die Teilnahme ist nach einem telefonischen
Vorgesprach maoglich.

Bitte vereinbaren Sie daflr einen Termin beim
Psychoonkologischen Dienst des UCT Frankfurt:
Universitatsklinikum Frankfurt

Haus 14B, 2. OG
Theodor-Stern-Kai 7
60596 Frankfurt am Main

Montag bis Freitag von 09:00 — 16:00 Uhr
Tel.: 069 / 6301-83787
E-Mail: psychoonkologie@unimedizin-ffm.de
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Kontaktieren Sie uns auch gern vorab flr weitere
Informationen und personliche Auskinfte!
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Worum geht es?

Mit Achtsamkeit, Akzeptanz und Werten die
psychische Gesundheit wahrend oder nach
einer Krebserkrankung starken.

\Was sind die Inhalte und Ziele?

- Umgang mit Angsten, Sorgen und anderen
belastenden Geflhlen

- Umgang mit belastenden Gedanken

- EinfGhrung in die Praxis der Achtsamkeit:
- Aufmerksam mit Gedanken, Geflhlen und
dem Korper umgehen.
- Mit der Wahrnehmung im Augenblick sein.

« Klaren von eigenen Werten:

-Wias ist mir jetzt wichtig?

-Welche Prioritaten mochte ich setzen?
- Klaren von eigenen Zielen:

-Wie kann ich Ziele formulieren?

-Wias hilft mir dabei, diese zu erreichen?
- Kléaren von aktuellen Fragestellungen,

z. B. Kommunikation mit dem Umfeld —

beruflich und privat

\Was steckt dahinter?

Das Konzept flr das Gruppenangebot basiert auf
der Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT),
einem verhaltenstherapeutischen Ansatz, der sich in
der psychoonkologischen Behandlung von Men-
schen mit Krebserkrankungen als wirksam erweist.

ACT steht fur
A = Accept (Akzeptanz negativer Geflhle)
C = Choose (Auswahl von \Werten)

T =Take Action (aktives Handeln)

Wer kann teilnehmen?

Das Gruppenangebot richtet sich an alle interessier
ten Krebspatientinnen und -patienten wahrend oder
nach der onkologischen Therapie mit z. B.

- Angsten und Zukunftssorgen

- psychischen Beschwerden, die als Folge von
Angsten und Zukunftssorgen auftreten
(z. B. Niedergeschlagenheit, Antriebslosigkeit,
Schlafstérungen, Unruhezustande, Spannungen
im zwischenmenschlichen Bereich)

- Schwierigkeiten im Umgang mit belastenden
Gedanken und Gefihlen

« Belastungen durch die Nachwirkungen der
onkologischen Therapie



